PRO SKDLKY







SKST Liberec je sportovni klub stolniho tenisu sidlici v Liberci, ve Sportcentru
Pavlovice. JiZ od roku 1995 je nasi hlavni ¢innosti vychova middeze.

V roce 2025 jsme Uspésné navazali spoluprdci S prvni MS v Liberci, konkrétné MS
Slunicko.

Snazime se viastnim zpusobem détem v piedskolnim véku ukdzat, Ze sport moie byt
mimo dfiny také spousta zdbavy. Hodiny probihaji vyhradné formou her. Déti se |
pres to sezndmi s nasim sportem o nauci se UpIné zdklady stolniho tenisu, meti
které patii napf. dreni pdlky, jemnou motoriku s mickem neho zdkladni koordinaci
nohyhd celého téla.

Jsme presvédceni, Ze zdravy vztah k pohybu a Idska ke sportu je pro nasi middez
naprosto klicovd, a proto zacindme jiz s détmi v materskych Skolcch.

PINEC



CO NABIZIME

UKAZKOVE HODINY

Kompletné pro vas pripravime celou ukdzkovou hodinu stolniho tenisu. Nemusite se
hdt, Ze by déti pfipravené hry nezviddly. Nasi frenéfi pripravuji hry a cviceni presné
pro middez v predSkolnim veku

CO KONKRETNE NAS CEKA?

Labavné hry a cviceni na rozvoj obratnosti, rychlosti, koordinace a premysleni
véetneé stolniho tenisu.

DELKA PROGRAMU

Umime pro vds pripravit program na 4%, 60, 90 nebo 120 minut. DelSi program
doporucujeme zejména, pokud k ndm cestujete na delSi vzddlenost. VSe je o
individudlni dohodeé a zdjmu.

KDE?

Momentdiné pordddme hodiny v nasi herné stolniho tenisu ve Sportcentru
Pavlovice. Jsme otevieni po domluveé i varianté na vasem hfiti/ve vasi télocvicne.
Program umime piizposobit. Veskeré pomucky privezeme s sehou.
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SKST

MOZNOSTI SPOLUPRACE

JEDNORAZOVA/NARAZOVA

Chcete pro vase deti zpestieni a zabavu? Pripravime pro vds ukdzkovou hodinu,
kterd bude déti bavit.

PRAVIDELNA

Pravidelnou spoluprdci nabizime v tydennich, 14 dennich nebo mésicnich cyklech
dle potfeb a dohody.

DLOUHODOBA

Radi s vasi MS navdieme diouhodobou spoluprdci fungujici na zdkladé spolecné
domluvenych pozadavkd a pravidel.
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K00 HODINU POVEDE?

TRENERI SKST LIBEREC

Hodiny vedou nasi proSkoleni frenefi, ktefi za sebou maji Skoleni pod nasi asociaci
CAST.




Oslovit Siroké spekfrum défi v naem regionu

\lytvdret u défi v predSkolnim veku zdravy vztah k pohybu a ke sporfu
Ldbavnou formou predvést krasy stolniho tenisu

Rozvijet u déti zdkladni pohyboveé dovednosti - rychlost, koordinaci, silu
Diouhodohd spoluprdce s MS v Liberci




i8] SE VAM
NASE NABIDKA?

KONTAKT

Daniel Brumlich
739 472 062
danielbrumlich@seznam.cz
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